FOPPAM: Forderpreis zur Optimierung der Pflege psychisch kranker alter Menschen

Antragstitel: Psychoedukation bei Demenz: Implementierung von Schulungsreihen fiir tiir-
kisch- und russischsprechende Migrantinnen
Der Grundstein des Projektes wurde mit der Er6ffnung des Gerontopsychiatrischen Zentrums
KoIn-Milheim im Jahre 2002 gelegt. Damit verfolgte die LVR-Klinik KoIn (ehemals Rheinische
Kliniken Koln) seinerzeit das Ziel, eine wohnortndahere und niedrigschwelligere psychiatrische
Versorgung fiir die Kélner Bevolkerung sicherzustellen.
Das Projekt wird durch die enge Kooperation verschiedener Geldgeber sichergestellt.
Nachdem die Stadt Koln als Kooperationspartner fir die Einrichtung der Gerontopsychiatri-
schen Beratungsstelle gewonnen werden konnte, entstanden durch die verantwortliche Sozi-
alarbeiterin die ersten Angebote zur Schulung von pflegenden Angehérigen von Menschen
mit Demenz. Hierfir wurde als langfristiger Sponsor die Gesundheitskasse AOK Rheinland /
Hamburg gewonnen, die jeden Schulungszyklus mit einem Geldbetrag in Hohe von € 2400,-
bezuschusst.
Mit der Ausdehnung des Angebotes auf die Zielgruppe der tiirkisch- und russischsprachigen
Migrantinnen und Spataussiedler, konnten Gelder des Landschaftsverbandes akquiriert wer-
den. Diese dienen zur Finanzierung von den jeweiligen Landessprachen kundigen Mitarbeite-
rinnen, welche die Durchfiihrung dieser fremdsprachigen psychoedukativen Schulungsange-
bote erst ermdglichen. Die Mitarbeiterinnen akquirieren Teilnehmerinnen und verfolgen eine
gezielte Offentlichkeitsarbeit zur Bekanntmachung dieser Angebote.
Schwierigkeiten ergaben sich anfangs daraus, dass die fremdsprachliche Klientel Gber ein weit
geringeres Basiswissen Uiber neurodegenerative Erkrankungen verfiigt, als die deutschspra-
chige Zielgruppe und vielfach noch immer iberholt anmutende Vorurteile Gber Demenz kur-
sieren. Darlber hinaus gestaltet sich die Akquise der russischsprachigen Zielgruppe sehr
schwierig und aufwindig und es wird noch Zeit erfordern, die Angebote einer breiteren Of-
fentlichkeit zuganglich zu machen.
Erklartes Ziel des Projektes ist es, die ersten Generationen von ehemaligen Gastarbeitern und
Spataussiedlern durch Bereitstellung niedrigschwelliger, muttersprachlicher Angebote besser
in die wohnortnahe psychiatrische Versorgung einzubinden, um damit die gesundheitliche

Versorgung dieser Menschen nachhaltig positiv zu beeinflussen und zu verbessern.



